WALDORFSKI

TEK NA KRIM

Dragi ljubitelji teka!

Tudi letos bomo izpeljali waldorfski tek na Krim, saj zelimo Se naprej spodbujati zdrav nacin
zivlienja, ljubiteliem pohoda in teka pa omogociti prijetno druzenje po zelenih poteh Ljublianskega
Barja ter Krima.

K prijetnemu tekaSkemu druzenju, ki bo v nedeljo, 14. 5. 2023, vabimo tudi vas. |zbirate lahko
med tremi razdaljami: start na 42 km je ob 9. uri izpred Waldorfske Sole Ljubljana (StreliSka
12), start na 22 km je ob 11. uri pri Podpeskem jezeru, na 8 km pa ob 13.00 uri na odcepu
za Krim (cesta Preserje- Rakitna). Tek je netekmovalne in druzabne narave, zato se bodo tekadi
lahko porazdelili na skupine glede na pripravijenost in Zelje. Prijavite se lahko tudi kot Stafeta in
z zdruzenimi mocmi preteCete celoten maraton. Na poti bodo okrepcCevalnice z vodo, Cajem in
drugimi napitki, sadjem ter sladko-slanimi prigrizki, na koncu pa vse udelezence Caka topel obrok.
Organiziran bo tudi prevoz tekacev in rezervne obleke na vmesni startni mesti (22 in 8 km) in cilj
ter nazaj v Ljubljano. Rezervna oblacila boste lahko oddali na avtobus do 9.00.

StroSke za izvedbo tega dne se bodo za vse udelezene ucence in dijake obraCunali tako kot pri
Sportnih dneh — po poloznici. Prispevek za kritje strosSkov za starSe in ostale zunanje udelezence
je 15 evrov za 42 km, 22 km, 8km ali Stafeto. Prispevek bomo pobirali na startu oz. cilju.

Tekadi se teka udelezujejo na lastno odgovornost.

Prijave zbiramo prek spletne prijavnice na Solski spletni strani (www.wsl.si) ali na Solskem
Facebooku. Rok za prijavo je petek, 5. 5. 2023. Po tem datumu bodo prijave Se mozne, vendar

pa ne moremo zagotoviti prevoza, majice in toplega obroka.

Za vse dodatne informacije o progi poklicite Katjo Kordis Vrabac (041/827-123) ali Iztoka Kordisa
(041/456-895), informacije o Stafetah pa dobite pri Tinki Pelhan (tinka.pelhan@waldorf.si).

Dogodek pripravijajo SD Krplje, Waldorfska $ola Ljubljana in tekagko drustvo Urbani tekag&i!




