
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 Malica 

18.3 Primorska biga  
Eko kefir Krepko  

M 
G 
 

19.3  Namaz rdeče leče, rezina sira , list solate 
Kmečki kruh 

Zeliščni čaj z limono in medom 

M 
G 
 
 

20.3 Hrustljavi kosmiči na mleku    
 

                               Šolska shema: Eko mešanica oreščkov in rozin                

G,M 
 
 
O 

21.3 Domača jabolčna pita iz vlečenega testa 
Limonada z bezgom 

 G 
 

22.3 Avokadov namaz , sveža zelenjava 
Ovseni kruh 

Mešanica zeliščnih čajev 

M 
G 
 

Kosilo 

18.3 Istrski bobiči 
Ržen  mešan kruh 

Waldorfska grmada 

Istrski bobiči 
Ržen  mešan kruh 

Waldorfska grmada 

Z 
G 
J,M,G 

19.3 Kremna cvetačna juha s sladkim 
krompirjem 

Rižota s piščančjim mesom 
Pesina solata   

Kremna cvetačna juha s sladkim 
krompirjem 

Rižota z zelenjavo 
Pesina solata   

 
 

20.3 Hamburger  
Krompirček 
Izbor sadja 

Zelenjavni burger  
Krompirček 
Izbor sadja 

G,M 
 
 

21.3 Čista juha z zelenjavo in kroglicami 
Pašta šuta 

Solatni bife 

Čista juha z zelenjavo in kroglicami 
Pašta šuta 

Solatni bife 

G 
 
M,G 

22.3 Piščančji file v sirovi omaki z 
drobnjakom 

Riž z ajdovo kašo  
Zelena radič solata s koruzo 

Cvetačni polpet v sirovi omaki z 
drobnjakom 

Riž z ajdovo kašo  
Zelena radič solata s koruzo 

M,G 
 
 
 

 
Alergeni: G – gluten, M – mlečni izdelki, J – jajca, Z – zelena, O – oreščki  S- soja 

Možnost prisotnost alergenov v sledovih 


