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Cas za nas

prirocnik za otroka od 6-9 let
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TOOLBOX

Gremo skupaj na potovanje. Udobno se namesti in prisluhni nalogam.




od 6do 9 let

UGANKE - most med domisljijo,
misljenjem in dozivljanjem

Kaj potrebujemo?
Natisnjene slike zivali

(en komplet sli¢ic za otroka

in en komplet sli¢ic za vas)
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PRAV NIKAMOR SE MU NE MUDI,
POCASI, POCASI UTIRA SI NOVE POTI.

HISKO S SABO NOSI, V NJEJ UTRUJEN SE SPOCLJE,
CE PREZI NEVARNOST, BRZ SE VANJO SKRIJE.

V GOSTEM GRMICEVJU SE SKRIVA,
CETUDI JE ZELO IGRIVA.
LE REDKO PRIDE NA SPREGLED,

TEZKO TI NAJDES NJENO SLED.
VCASIH SE NA TRAVNIKU SLADKA,
OB RAHLEM SUMU BRZ V GOSCAVO ODSKAKLJA.

OD CVETA DO CVETA
VES DAN NEUMORNO LETA.

@::s;ﬁv.-:;@
'-,5%"';.‘;.] S KRILCI TREPETA
it Pl )
(Opch ¥ IN CVETKAM SKRIVNOSTI SEPETA.

KO ZVECER SE SONCE SKRIJE,
SE V TOPLO ZVONCNICO ZAVIJE,
DA SE V NJENEM NAROCJU ODPOCIJE.
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NA KONCU MALE VASI
STARA JABLANA STOJI.
KO SE ZVECERI,

SAMOTNA OBISKOVALKA TJA PRILETI.
TAKRAT LJUDJE ZE SP1JO,
A JIM ZAPOJE SVOJO NOCNO MELODIJO.

HOPLA SEM IN HOPLA TJA,
PO POLJU VENOMER SKAKLJA.
HITRE IMA NOGE,

PLAHO PA SRCE.
A KLJUB TEMU SE NA VRTU RAD USTAVI
OB NAJVECJI ZELJNI GLAVI.

CISTO MAJHNA MARLJIVA ZIVALICA,
A TEZKO BREME NOSITI ZNA.
NOSI GA TJA, KJER ZIVI,

SAJ VZTRAJNO GRADI, GRADI,

A NE LE ZASE, TUDI ZA VSE, S KATERIMI V SKUPNOSTI
ZIVI.
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Kaj potrebujemo: Navodila:
 Slicice zivali, ki jih natisnete « H kateri zivali bi $el na obisk?
« List papirja « Na prazen list narisi to zival.

« Barvice

ZGODBE

Udobno se namesti in prisluhni zgodbi.

Zgodbo lahko tudi poslusas.

CAROBNI GOZD

Gremo na potovanje v ¢arobni gozd. Vse je zeleno. Pogledamo proti nebu,
kjer veje dreves s svojimi listi objemajo gozd kot velik, zelen deznik. S tal
se slisi Sepetanje: »Sezujte Cevlje. Za vas smo pripravili mehko preprogo iz
mahu.« Tudi son¢ni zarki Zelijo vstopiti v ta ¢arobni gozd. A le tistim, ki niso
odnehali, je uspelo najti drobno $pranjico, skozi katero so se prebili. »Hvala,

son¢ni zarki, da ste imeli toliko mo¢i in poguma, da nas sedaj grejete.«

Pred nami stojita dva visoka topola, ki sta kot strazarja in ¢uvata to ¢arobno
kraljestvo. »Pozdravljena, velicastna gozdna ¢uvaja. Smemo vstopiti?« Le ko
dobro prisluhnemo, lahko slisimo njun odgovor: »Seveda lahko, dobrodosli

v ¢arobnem gozdu.«

Nadaljujemo svojo pot. Z leve strani vidimo grmice, ki se stiskajo drug
k drugemu. Ko sonce zaide, se v temnih noéeh bodrijo, ¢e je koga med
njimi strah. Na desni raste praprot. Veter trese njihove vejice. Tiho se jim

pribliZamo, po¢epnemo in zdaj lahko zaslisimo njihovo pesem.



od 6do 9 let

»MIRNO IN TIHO VSTOPITE V NAS SVET,

S SKRIVNOSTMI ZIVALI, RASTLIN JE ODET.
CUVAMO CUDEZE PRAVLJICNIH DNI,

NAJ VAM DARUJEJO SKRIVNE MOCI.«

Nad na$imi glavami zaslis$imo glas:

»KU-KU, KU-KU. STE ZE TU?
KAR ZA MANO, BREZ STRAHU.«

Kukavica je odletela v daljavo, mi pa pogumno stopamo za njo. Ustavimo se
pred dvema grmoma in zagledamo srebrno zaveso, ki se lesketa v soncu. Le
kdo je bil ta mojster, ki je sredi gozda ustvaril tako umetnino? »Le naprej,
le naprej. Vam je zmanjkalo poguma?« Prestraseno pogledamo in ob robu
pajcevine zagledamo pajka. »Bi si tudi vi radi spletli kaj takega?« rece pajek.
»Za tako delo potrebujete spretne roke. Za vsako spretnost pa je potrebna

vaja. Prisluhnite pesmici in si razgibajte prste.«
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PRI MOJSTRU PAJKU URIMO PRSTE

MED DVEMA GRMOMA
SREBRNA ZAVESA SE BLESCI,

MOJSTER PAJEK

TU

ZIVI.

SPRETNO, ZBRANO, URNO PLETE SVOJO UMETNINO,
SPRETNO, ZBRANO, URNO PLETE SVOJO UMETNINO,
SPRETNO, ZBRANO, URNO PLETE SVOJO UMETNINO.
SPRETNO, ZBRANO, URNO PLETE SVOJO UMETNINO.
DELO JE KONCANO,

ZLEZE V KOT,

MIRNO CAKA OVIT V TISINO.
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POSKOCI VISOKO IN SE NASME]

SKAKANJE S KOLEBNICO

Kaj potrebujem:

Kolebnico ali vrv

Tek z vrtenjem kolebnice

Preskakovanje kolebnice naprej in nazaj

Preskakovanje kolebnice v paru
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NAJ V KUHIN]JI ZADISI

Preizkusi se v peki jabol¢ne pite. Naj ti pri tem pomagajo starsi.

JABOLCNA PITA
Sestavine: Nadev:
« 2in % jogurtovega loncka - 5-6 velikih jabolk

gladke moke

« sladkor po okusu

« pol vrecke pecilnega praska
+ 1 vrecka vaniljevega sladkorja

« % jogurtovega loncka sladkorja
+ 2 zlici limoninega soka

« 1 §¢epec soli
+ cimet po okus

« 2/3 na kosc¢ke narezanega

masla
+ 2 rumenjaka

o 4 7lice kisle smetane

Navodilo:

TESTO

« V skledo presejemo moko in pecilni prasek.
« Dodamo sol in sladkor ter sestavine dobro premesamo.

+ Dodamo nakos¢ke narezano maslo in dobro pregnetemo, da zmes postane

podobna drobtinam.
« Dodamo rumenjake in kislo smetano ter testo dobro pregnetemo.
+ Testo oblikujemo v kepo.

« Zavijemo ga v folijo za Zivila in ga damo vsaj za 30 min v hladilnik.

10
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NADEV

Medtem ko testo pocdiva, pripravimo nadev.

Jabolka olupimo in naribamo.

Naribana jabolka damo v posodo in jo postavimo na $tedilnik.
Dodamo sladkor, vaniljev sladkor, limonin sok in cimet.

Jabolka kuhamo na nizkem ognju ali temperaturi. Vsake toliko ¢asa jih

pomesamo.
Kuhamo toliko ¢asa, da se zmeh¢ajo, tekocina pa izhlapi.

Posodo odstavimo z ognja in jabolka ohladimo.

PEKA

Pelico segrejemo na 180 stopinj Celzija.
Testo vzamemo iz hladilnika in ga razdelimo na dva dela.

Manjsi okrogel (lahko tudi pravokotne oblike) peka¢ oblozimo s papirjem

za peko (lahko ga tudi namastimo z maslom in poprasimo z moko).

Pult ali mizo posujemo z moko in na njem zvaljamo en kos testa, da je

velik kot pekac.

Testo previdno polozimo v pekac in ga oblikujemo tako, da z njim v celoti

prekrijemo dno.

Na ve¢ mestih ga prebodemo z vilicami in ga obloZimo z jabol¢nim

nadevom.
Vzamemo drug kos testa in ga razvaljamo.

S prsti in dlanmi oblikujemo “kacice”, ki jih poloZimo cez pito v obliki

pajkove mreze.

Peka¢ damo v pelico in pito pelemo 40
do 50 minut, da se testo lepo zlato rjavo
zapece. Jabol¢na pita je najokusnejsa, ko je
$e topla. Pred serviranjem jo potresemo s

sladkorjem v prahu in nareZemo na kose.
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ZGODBE
IR T
a3 ,&:&. Udobno se namesti in prisluhni zgodbi.

Zgodbo lahko tudi poslusas:

CAROBNI GOZD

Dobrodosli v ¢arobnem gozdu. Kamor koli vam seze pogled, se razprostira
zelena, mehka preproga iz maha, ob kateri se dvigajo visoka drevesa. Njihove
veje se razprostirajo dale¢ naokrog in lovijo son¢ne Zarke, ki prosevajo skozi
listje in tako ustvarjajo ples svetlobe in sence. Listje dreves neZno zagelesti
vsakokrat, ko veter zapiha skozi gozd in s seboj prinasa skrivnostne Sepete

narave.

Vhod v gozd ¢uvata dva topola — veli¢astni, visoki in ozki drevesi, ki kot
strazarja pozdravljata vsakogar, ki vstopi v to ¢arobno kraljestvo. Poleg
preproge iz maha na tleh najdemo $e veliko praproti in drobnih grmickov, ki
se borijo za svoj koscek svetlobe in ustvarjajo razgiban in Zivahen svet pod

kro$njami.

Ce dobro prisluhnemo in vstopimo v gozd ¢isto tiho, nas kmalu pozdravi
pticje petje, kjer se pocasi oglasijo pernati prebivalci gozda. V tem gozdu Zivi
veliko razli¢nih zivali, ki imajo prav posebno moc¢. Véasih se zdi, da nekatere
znajo tudi ¢arati, saj gozd skriva Stevilne skrivnosti in ¢udeze, ki ¢akajo, da

jih odkrijemo.

Tine in Mojca iz bliznje vasi veckrat obisceta ta gozd. Ure in ure prezivita v
njem, raziskujeta njegove kotic¢ke in uzivata v naravi. Véasih teceta skozenj
in si glasno prepevata, kdaj drugi¢ pa hodita pocasi in opazujeta, kaj novega
bosta odkrila. Vedno najdeta kaj zanimivega in poznata Ze kar nekaj gozdnih
prebivalcev. Vieraj je bil ravno en tak dan, ko sta se Tine in Mojca ponovno

odpravila v gozd. Pritekla sta mimo obeh topolov, se pred njima ustavila,

12
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se kraljevsko priklonila in nadaljevala pot. Zdelo se jima je prav, da ju
pozdravita, preden vstopita v gozd. Naprej sta nadaljevala pocasi. Za njima
ni bil dober dan. Vedela sta, da jima bo gozd pomagal, samo nista $e vedela,
kako. Ko sta tako pocasi hodila po poti, sta opazovala, kaj novega je zrastlo v
gozdu. Opazila sta, da so zacele cveteti borovnice. Vse polno je bilo njihovih
cvetov. Poletje prihaja, sta si mislila sama pri sebi. Praprot je razprla svoje
velike liste in zazdelo se jima je, da sli§ita novo, nezno ¢ivkanje. Bila sta
prepri¢ana, da slisita ¢ivkanje la¢nega pticka. Ko sta tako hodila, se je pred
njima zasvetila velika mreza. Pajkova mreza. Ni $e bila popolna, pajek je bil
$e vedno na delu. Seveda je takoj prenehal z delom, ko ju je zaznal. Tine in
Mojca se na pajka nista ozirala. Bila sta navdusena nad njegovo kreacijo. Kako
lahko tako majhno, neprivla¢no bitje, kot je pajek, splete nekaj tako lepega?
Zelela sta si, da bi kaj taksnega zmogla tudi sama. Ko sta tako ob¢udovala
pajkovo mreZo, se jima je porodila ideja. »Morda pa res lahko lepo mrezo

narediva tudi sama.«

13
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NARISI PAJKOVO MREZO

Pajkovo telo ima ¢udeZno mo¢ ustvarjanja neverjetno moénih niti, s katerimi
spleta mrezo. Tvoji prsti bodo sedaj postali pajkove noZice. Z njimi bos

spredel okvir za mreZo. Tvoja predilna nit bo ¢rta, ki bo nastala ob risanju.

Kaj potrebujemo:
 Papir, pisalo in barvice

« Pripravljene predloge, ki jih lahko natisnemo

AKTIVNOST 1: Pajek te vabi, da mu pomagas pri pletenju mreze

Pajek je na tvojem listu Ze pustil sledi okvirja za svojo mreZo. Dobro si ga

oglej. Pajek sedaj potrebuje tvojo pomo¢, da bos spletel Se ostale niti. Spletel
jih bos tako, da bos stirikrat krozno potoval od pike do pike.

« Pajek je zacel niti pritrjevati iz sredine mreze.
« Za¢ni pri piki na sredi$¢u mreze in potuj Stirikrat naokrog.

« Risbo dopolni po svoji zelji.

T s

= e
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Dobro si oglej sliko pajkove mreZe in si zapomni njeno obliko in detajle. Po

spominu jo ¢im bolj natan¢no narisi.
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IGRA PAJKOVA MREZA

Kaj potrebujem:
+ Prostor v stanovanju (soba, hodnik ali dnevna soba)
« Dolgo vrvico, elastiko ali trak za ustvarjanje mreze

e Razlicica igre v skupini: Igro lahko izvedemo tudi v skupini. Potrebujemo

velik prostor, kjer odrasli otrokom pripravimo pajkovo mrezo.

Priprava:

« Ustvari si svojo pajkovo mreZo tako, da dolgo vrvico ali trak raztegne$
med razli¢nimi predmeti (npr. od radiatorja do mize, omare ...). Spletes

jo tako, da je nekje visja, drugje nizja.

15
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Aktivnost:

+ Tvoja naloga je, da uspesno preckas pajkovo mrezo. Mrezo preci tako, da
se izognes$ dotikanju vrvice, elastike ali traku.

+ Poskusi razli¢ne nacine prec¢kanja: lahko gres pocasi, skades ali se plazis.
Izberi nadin, ki ti najbolj ustreza, in poi$¢i nove nadine.

+ Koliko poskusov ti je uspelo brez dotika mreze?

Povabi $e nekoga, da potuje skozi mreZo.

» Razlic¢ica v skupini: Poskusajte se prebiti skozi pajkovo mreZo, ne da bi

se dotaknili vrvic ali trakov. Kdor se dotakne mreZe, mora zaceti znova.

16



od 6do 9 let

PRSTNA ROZA

Kaj potrebujem:
« Mizo ali trdno podlago, kamor lahko naslonis komolce.

+ Soigralca.

Navodila:

« Eno roko das na mizo s komolcem in dlan stisne$ v pest.

« Soigralec, ki sedi nasproti tebe, objame tvojo pest z dlanmi obeh rok.

Tudi on ima komolce na mizi.
« Tvojo pest pomo¢nik objame nezno.

« Nato ti posku$as vsak prst posebej premakniti skozi pomoénikove dlani.
Pri tem se potrudi, da premikas le prste. Roke, telo in obraz naj bodo ¢im
bolj pri miru.

« Nato vlogi zamenjata, ti postane$ pomo¢nik.

Variacije:

« Pomoc¢nik ti govori, kateri prst se osvobodi (npr. mezinec, prstanec ...).

« Lahko poskusata tudi tako, da pomo¢nik ovije obe tvoji dlani.

17
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PRESKAKOVAN]JE DOLGE VRVI

Kaj potrebujem:
dolgo vrv

vsaj $e dva prijatelja ali starse

?ﬂ%{@ Sonozno
i preskakovanje

I e
@iﬁﬁ( vrvi

o Tek pod vrvjo

S

Tek pod vrvjo s
preskokom

OHEHE

M
k.o
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Potuj po svetu skozi zgodbe in kuhanje tradicionalnih jedi z Madagaskarja.

Naj ti pri tem pomagajo starsi.

POTUJMO NA MADAGASKAR

ZGODBA: Majhen baobab
Baobab je drevo, ki je lahko staro tudi 1000 let.
Sredi Madagaskarja je rastel majhen baobab.

Ni bil Se velik tako kot stara drevesa, katerih mogo¢na debla so se dvigala
proti nebu in katerih korenine so segale globoko v zemljo. Bil je le drobna

sadika s tankimi vejicami.
Mali baobab je sanjaril.

»Nekega dne bom velik, tako kot starejsa drevesa! Razsiril bom svoje veje in

naredil bom velikansko senco.”

Stari baobabi so se nasmehnili.

“Korak za korakom, mali baobab,” so za§umeli s svojimi listi.

A mali baobab je Zelel zrasti zelo hitro.

Poganjal je svoje liste v nebo, da bi zrasel ¢im visje.

Nekega dne so prisli temni oblaki, prisla je nevihta.

Stari baobabi so stali trdno in mirno. Nevihta jih ni poskodovala.

A mali baobab je bil mlad in krhek, zato ga je nevihta stresala. Veter je zapihal

tako moc¢no, da ga je skoraj izkoreninilo iz zemlje.

Takrat je pritekel do njega lemur. Pokleknil je ob baobabu tako, da ga je

za§¢itil pred vetrom.
Nevihta se je pocasi pomirila.

“Hvala, da si me za§¢itil,” je rekel mali baobab lemurju.

19
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»,Najmoc¢nej$a drevesa niso le visoka. So tudi globoka. Njihove korenine
segajo globoko v zemljo. In njihove veje visoko v nebo. Ne hiti, da doseze$

samo nebo,” mu je odgovoril lemur in odskakljal.

Mali baobab je poslusal modre besede prijatelja lemurja.

Obcutil je svoje korenine in jih pognal globoko v zemljo.

Obcutil je svoje veje in jih stegnil v nebo.

Ni ve¢ hitel. Rasel je ne samo v vi§ino, ampak tudi v globino.

Leta so minila in postal je veliko, mogo¢no drevo.

Njegove korenine so se trdno oprijemale zemlje.

Njegove veje so se $iroko Sirile proti nebu.

Nevihte in viharji, ni¢ ga ni ve¢ prestrasilo, ni¢ ga ni ve¢ poskodovalo.
Postal je tako mocan, da so se v njegovih krosnjah skrili pti¢i med nevihto.

V vrodih dneh so v njegovi senci pocdivali prijatelji lemurji.

Skuhajmo jed, ki je pogosto kosilo na Madagaskarju:

Sestavine (za 2 osebi): « 1 korencek, nariban ali

klj
« 1 skodelica belega riza nasekljan

« 2 jogurtna loncka zelja,

2 jogurtni skodelici vode
nasekljanega
« 1/2 ¢ajne zlicke soli
« 1 ¢ajna zlicka sojine omake
+ 1 Zlica olja
(neobvezno)

« 1 ¢Zebul klj
aclotley, mesE e « 1/2 ¢ajne zlicke ¢rnega

popra
¢ 2jajci

« 1 strok ¢esna, drobno

sesekljan

« malo masla ali olja za jajca

20
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Navodila za pripravo:

RiZ speremo z vodo.
V lonec dodaj riz in vodo, pokrij posodo in kuhaj do vretja.

Ko zavre, zniZaj temperaturo in kuhaj priblizno 10 minut, dokler riZ ne

vpije vse vode.

Odstavi in pusti pokrito $e 5 minut.

V veliki ponvi segrej olje in preprazi ¢ebulo, da postane zlato rjava.
Dodaj ¢esen, korenje in zelje ter prazi §e 3-5 minut.

Prime$aj kuhani riz, dodaj sojino omako in poper, nato vse skupaj dobro
premesaj.

Po potrebi dodaj soli in za¢imbe po okusu, e Zelis.

V drugi ponvi segrej malo masla ali olja.

Previdno razbij jajci v ponvi in peci na srednji temperaturi, dokler beljak

ni ¢vrst, rumenjak pa $e mehak.

Po Zelji dodaj malo soli in popra.

RiZoto postrezi na krozniku in na vrh poloZi jajce na oko.

Po Zelji okrasi s svezimi zelisdi.
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